
กําหนดการหลกัสูตรธรรมะอารมณ์ดี 

หลกัสูตรท่ี ๒  ค่ายธรรมะพลกิชีวิต...ดว้ยเศรษฐกิจพอเพยีง 

สถาบนัสง่เสรมิและเผยแพรก่ารพระศาสนาแหง่ประเทศไทย 

โรงเรยีน.............................................................................................. 

 

วนัท่ี  ๑    

๐๙.๐๐  -  ๑๐.๐๐  น.  ลงทะเบยีน,  รายงานตวั 

๑๐.๐๐  -  ๑๒.๐๐  น.  พธีิเปิดการปฎบิติัธรรม,   

-  สู่ออ้มกอดของพระธรรม / สมาทานศีล ๕  

๑๒.๐๐  -  ๑๓.๐๐  น.     รบัประทานอาหาร 

๑๓.๐๐  -  ๑๓.๓๐  น.  ทกัษะชีวิต ๑  การฟงัอย่างมีพลงั 

๑๓.๓๐  -  ๑๔.๓๐  น.  กิจกรรมสอดแทรกคุณธรรม “เรียนรูม้ารยาทชาวพุทธ” 

- บนัทกึคนสาํคญั / เรียนรูก้ติกาการอยู่ร่วมกนั 

๑๔.๓๐   - ๑๔.๔๕  น.   พกั/ดื่นนํา้ปานะ 

๑๔.๔๕ -  ๑๖.๐๐   น.  กิจกรรม “กระบวนการจติอาสา..พฒันาเยาวชน” 

๑๖.๐๐  -  ๑๗.๓๐  น.  อาบนํา้/ทาํภารกิจส่วนตวั 

๑๗.๓๐ – ๑๘.๐๐   น.  ตามรูเ้ท่าทนัปจัจบุ นัขณะเดิน 

๑๘.๐๐  -  ๑๙.๓๐  น.  สวดมนต ์- ทาํวตัร,  บรหิารจติเจรญิปญัญา 

-  ศึกษาเหตุการณใ์นดินแดนพุทธภูม ิ  

๑๙.๓๐  -  ๒๐.๐๐  น.  ทกัษะชีวิต ๓  การอยู่ร่วมกบัคนอย่างมีพลงั  

-  แค่พลกิความคิดชวีติก็เปลีย่น 

๒๐.๐๐  -  ๒๐.๓๐  น.  พกั/ดื่นนํา้ปานะ 

๒๐.๓๐  -  ๒๒.๐๐   น.    กิจกรรมสานแสงแห่งศรทัธา  จุดเทยีนชยัถวายราชสดุด ี 

                              “๘๒ พรรษา มหาธมัมิกราชา” 

๒๒.๐๐  น.   ธรรมะหลบัสบาย/พกัผ่อน 

 

 

 

 



วนัท่ี  ๒    

๐๕.๐๐  -  ๐๕.๓๐  น.   ธรรมะรบัอรุณ /ต่ืนนอน,  ทาํภารกิจส่วนตวั 

๐๕.๓๐  -  ๐๖.๑๕  น.    พบพระพบธรรม , เบกิบานใจยามเชา้ 

- ขยบักายสบายชีวีวิถีพทุธ/ตามรูเ้ท่าทนัปจัจุบนัขณะเดิน 

๐๖.๑๕  -  ๐๗.๐๐  น.  แยกกลุ่มเดินจงกรม, พกั 

๐๗.๐๐  -  ๐๘.๔๕  น.  รบัประทานอาหาร/พกั 

๐๙.๐๐  -  ๑๐.๐๐  น.  ทกัษะชีวิต  ๔  ชีวิตบริบูรณ์ การเรียนสําเร็จ 

๑๐.๑๕  -  ๑๑.๒๐  น.  กิจกรรมการเรียนรู ้  “ตามรอยเทา้พอ่เม่ือ พ .ศ.พอเพยีง” 

     -  ตามหาสมบติัพอ่ 

     -   จดบญัชีรายรบัรายจา่ย 

๑๑.๓๐  -  ๑๓.๐๐   น.  รบัประทานอาหาร,  พกั 

๑๓.๐๐  -  ๑๓.๓๐  น.  กิจกรรมธรรมะคลายใจ  / คิดอย่างเซ็น 

๑๓.๓๐  - ๑๖.๐๐   น.  กิจกรรม “สานต่อ ก่อความคิด  ลขิิตอนาคต” 

-แนะนาํโครงงานคุณธรรม/แบ่งกลุ่มทาํโครงงานคุณธรรม 

๑๖.๐๐  -  ๑๗.๓๐  น.  อาบนํา้/ทาํภารกิจส่วนตวั 

๑๗.๓๐  -  ๑๘.๐๐  น.  ตามรูเ้ท่าทนัปจัจุบนัขณะเดิน 

๑๘.๐๐  - ๑๙.๐๐   น.  สวดมนต ์- ทาํวตัร, บรหิารจติเจรญิปญัญา / พกั 

๑๙.๐๐  -  ๑๙.๓๐  น.  พกั/ดื่นนํา้ปานะ 

๑๙.๓๐  -  ๒๐.๓๐  น.  ประกวดสุดยอดโครงการคุณธรรม  “The Best Project”

๒๐.๐๐  -  ๒๑.๓๐  น.  กิจกรรม “ดวงประทีป.......แหง่รกัแท”้   

๒๒.๐๐  น.   ธรรมะหลบัสบาย/พกัผ่อน 

 

 

 

 

 

 

 

 



วนัท่ี  ๓   

๐๕.๐๐  -  ๐๕.๓๐  น.   ธรรมะรบัอรุณ /ต่ืนนอน,  ทาํภารกิจส่วนตวั 

๐๕.๓๐  -  ๐๖.๑๕  น.    พบพระพบธรรม , เบกิบานใจยามเชา้ 

๐๖.๑๕  -  ๐๗.๐๐  น.  ขยบักายสบายชีวีวิถีพทุธ/ตามรูเ้ท่าทนัปจัจุบนัขณะเดิน 

๐๗.๐๐  -  ๐๘.๔๕  น.  รบัประทานอาหาร/พกัเก็บสมัภาระ/บาํเพญ็ประโยชน ์

๐๙.๐๐  -  ๑๐.๐๐  น.  กิจกรรมการเรียนรู ้  “ตามรอยเทา้พอ่เม่ือ พ .ศ.พอเพยีง” 

     -  ตามหาสมบติัพอ่ 

     -   จดบญัชีรายรบัรายจา่ย 

๑๐.๐๐  -  ๑๑.๐๐  น.  ปรชัญาหนา้กุฏ ิ“ไอสไตนถ์าม..พระพุทธเจา้ตอบ” 

    -  ปุจฉาวิสชัชนา ทุกคาํถามทุกความสงสยัในพระพทุธศาสนา 

    -   ตกับาตรความดี 

๑๑.๐๐  -  ๑๑.๓๐  น.     พธีิปิดการอบรม 

- พธีิอธิษฐานจิตเพือ่ชีวิตใหม่/ทาํแบบประเมนิ 

๑๑.๓๐  -  ๑๒.๓๐  น.  รบัประทานอาหาร,  เดินทางกลบั 

   

 

 

หมายเหตุ กาํหนดการน้ีอาจเปลีย่นแปลงตามความเหมาะสม   


