
หลกัสูตรการอบรม “ ธรรมะอารมณ์ดี ” 

สาํหรบัเดก็และเยาวชน นกัเรยีน นกัศกึษา 
 

สาํนกังานสถาบนัส่งเสริมและเผยแพร่การพระศาสนาแห่งประเทศไทย  กรมการศาสนา 

กระทรวงวฒันธรรม  วดัยานนาวา  (พระอารามหลวง)   ไดร่้วมพฒันาคุณธรรมจริยธรรมแก่เด็ก

และเยาวชน นกัเรียน นกัศึกษา  โดยการอบรมคุณธรรมจริยธรรมตามหลกัสูตรธรรมะอารมณด์ี 

ภายใตแ้นวคิด  “ สนุก สุข ซ้ึง กินใจ ”  โดยมีหลกัสูตรการ อบรมธรรมะอารมณด์ี  จาํนวน ๕ 

หลกัสูตร ซึง่สามารถรองรบัความตอ้งการของสถานศึกษาไดอ้ย่างเหมาะสม  ประกอบดว้ย  

 

 หลกัสูตรท่ี ๑ ค่ายพทุธบุตร  ธรรมะธดิา 

 เหมาะสาํหรบันกัเรียนทีย่งัไม่เคยเขา้ค่าย เป็นหลกัสูตรทีป่รบัพื้นฐานดา้นศีลธรรมเนน้การ

ปฏบิติัตามไตรสกิขา คือ ศีล (สะอาด) สมาธิ (สงบ)  ปญัญา (สว่าง) และปลูกฝงัคุณธรรม ๔ ส 

คือ สนุก  สาระ  สงบ และสาํนึก 

 หลกัสูตรท่ี ๒ ค่ายธรรมะพลกิชีวิต  ดว้ยเศรษฐกิจพอเพยีง  

เหมาะสาํหรบันกัเรียน นกัศึกษาทีเ่คยผ่านการอบรมในหลกัสูตรที ่๑ เป็นหลกัสูตรที่สรา้ง

จติสาํนึก พฒันาจติอาสา เนน้การสรา้งเสริมกระบวนการคิด  ความกลา้แสดงออก เศรษฐกิจ

พอเพยีง  และปลูกฝงัคุณธรรม ๕ ส คือ สนุก  สาระ  สงบ สาํนึกและ สรา้งสรรค ์

 หลกัสูตรท่ี ๓ ค่ายศิลปะแหง่ชีวิต  พชิิตความสุข 

เหมาะสาํหรบันกัเรียน นกัศึกษาทีเ่คยผ่านการอบรมในหลกัสูตรที ่ ๒ เป็นหลกัสูตรทีม่ี

กระบวนการอบรมทีแ่นะนาํการใชช้ีวิตท ัง้ ๔ ดา้น ทีม่กัจะทาํใหเ้กิดทุกข ์ คือ  การเรยีน  การงาน  

การเงนิ และความรกั 

 หลกัสูตรท่ี ๔ ค่ายวาทศิลป์เพือ่พฒันาผูนํ้าเยาวชน  

เหมาะสาํหรบันกัเรียน นกัศึกษาทีเ่คยผ่านการอบรมในหลกัสูตรที ่๓ และนกัศึกษาทีเ่ป็น

ผูน้าํนกัเรียน กรรมการนกัเรียน เป็นหลกัสูตรทีเ่นน้การฝึกใหน้กัเรียน นกัศึกษา ไดพ้ฒันา

วาทศิลป์ การพดูต่อทีชุ่มชน การกล่าวสุนทรพจน ์โดยมีกิจกรรมต่างๆ สอดแทรกอย่างมีกระบวน

พฒันาการเป็นผูน้าํ  เนน้การพฒันาความคิด  การวางตวั  ภาวะผูน้าํ  ความมีอจัฉริยะ  

 

 

 



หลกัสูตร ๕ ค่ายวิปสัสนานุบาล 

  เป็นหลกัสูตรทีเ่หมาะกบัผูเ้ขา้รบัการอบรมทุกเพศทุกวยั ซึง่เป็นหลกัสูตร ที่นาํทุก

คนเขา้สู่การดูจิตของตนเองดว้ยการภาวนา ภายใตแ้นวคิด “การทาํงานคือการปฏบิติัธรรม”   

ดว้ยกิจกรรมศิลปะแห่งการใชส้ติ  กิจกรรมการปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั  วิถีแห่งการรูแ้จง้  ชีวิต

หลงัความตายชวีติใหม่ทีต่อ้งเตรยีม  เป็นตน้ ฯ 

 

 

 

 
 

“ สนุก สขุ ซ้ึง กนิใจ ” 
 


